MENU’ ESTIVO MATERNA - ELEMENTARE - MEDIA

Danette vaniglia
(materna e centro estivo)

Frutta di stagione (materna
e centro estivo)

Succo di frutta e crackers*
(materna e centro estivo)

Mousse di frutta (solo
materna e centro estivo)

Budino al cioccolato
Frutta di stagione (materna
e centro estivo)

LUNEDYI MARTEDYI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDI’ VENERDI’

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
< Riso alla milanese Penne ricotta e pomodoro Passato di verdura con Pasta al pesto Farfalle al tonno
p crostini
<§’: Prosciutto e mozzarella Halibut dorato (Materna: con pasta) Polpette di tacchino Tortino di spinaci
= Insalata mista Insalata verde con pomodoyi Manzo stufato con Carote crude in insalata Insalata verde
T Frutta Frutta olio/limone Gelato Frutta
| Succo di frutta e crackers* Pane e marmellata Patate arrosto Frutta di stagione (materna| Banana (materna e centro
| (materna e centro estivo) | (materna e centro estivo) Frutta e centro estivo) estivo)

Yogurt (materna/centro est)
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Fusilli pomodoro e basilico Riso agli aromi Gnocchi al pomodoro Penne burro e salvia Maccheroncini al ragu

< vegetale
<§E Coscia di pollo arrosto Castellana Arrosto di vitello Omelette alle zucchine Sformato di ricotta tricolore
= Insalata mista Fagiolini all'olio Carote brasate Insalata verde con pomodori Insalata mista
5 Frutta Banana Frutta Frutta
n
N

Budino al cioccolato
(materna e centro estivo)

Frutta di stagione (materna
e centro estivo)

Frutta
Torta al limone (materna e

centro estivo)

Gelato
Frutta di stagione (materna
e centro estivo)

Frutta
Danette vaniglia
(materna e centro estivo)

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

<ZE Eliche al pesto Lasagne Gnocchetti sardi ai formaggi Insalata di riso Pasta al pomodoro

< Toma di Lanzo Carote crude in insalata %

é Mat: stracchino porzione Halibut dorato Milanese di tacchino Polpette di vitello

— Zucchine gratinate Piselli %2 porzione Fagiolini all’olio Insalata mista Melanzane gratinate

'(',,J gelato Frutta fresca Frutta Torcetti di Lanzo Frutta

8, | Frutta di stagione (materna | budino (materna e centro | Yogurt (materna e centro | Banana (materna e centro | Succo di frutta e crackers*

e centro estivo) estivo) estivo) estivo) (materna e centro estivo)

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

<ZE Tortiglietti in bianco Pizza rossa Riso agli asparagi Penne al ragu Sedanini pomodoro e olive

<| Arrosto freddo di tacchino Mozzarella Involtini prosciutto Tortino di verdure % porz

E Spinaci saltati all'olio Insalata verde e di carote cotto/ricotta/spinaci Insalata mista Platessa dorata

— Frutta Banana Insalata verde con pomodoyi Zucchine gratinate

&

N

*si consiglia frutta fresca/mousse di frutta/pamaamellata



